
 

TERAPIA COM IODO-131 (dose de iodo radioativo)  
PARA HIPERTIREOIDISMO  

OU DOENÇAS DE GRAVES OU PLUMMER OU BÓCIO. 

 

• AGENDAR CONSULTA com médico nuclear para que as orientações sejam 

feitas pessoalmente com o paciente. Será decidida qual a dose de iodo 

indicada e serão dadas orientações de uma dieta com alimentos sem iodo, 

suspensão ou não de medicamentos, exames e procedimentos que não podem 

ser realizados previamente, além da data que irá tomar a medicação. 

• CONSULTAS SEGUNDA OU TERÇA OU QUARTA DAS 13h às 16 h. 

• Trazer exames anteriores (exames de sangue e de imagem) e o resultado de 

biópsias/cirurgias no dia da consulta. 

 
 


