
 

CINTILOGRAFIA ÓSSEA (sem ou com fluxo sanguineo = TRIFÁSICA*) 

 
PREPARO: 

• Não é necessário jejum. 

• Trazer exames anteriores de imagem. 

 
INFORMAÇÕES SOBRE O EXAME: 

• A permanência total do paciente no serviço é de aproximadamente 4 a 5 horas. 

• Após atendimento da recepção, o paciente é encaminhado a sala de 

enfermagem, uma veia será puncionada e o traçador do exame será injetado. 

• O paciente será orientado a retornar para aquisição das imagens após 3 horas 

da injeção. Neste período não é necessário jejum e é importante beber bastante 

líquidos. 

• Na sala de exames, o paciente será posicionado e deverá permanecer deitado 

na maca do aparelho. A duração do exame na máquina é de aproximadamente 

30 minutos para aquisição de imagens do corpo inteiro (da cabeça aos pés). 

• Podem ser necessárias imagens adicionais específicas de alguma parte do 

corpo, de acordo com a solicitação médica ou após o paciente esvaziar a 

bexiga. 

• Também podem ser necessárias imagens adicionais tomográficas no 

equipamento SPECT/CT para um melhor diagnóstico. 

 

*Dependendo da indicação do exame, também será realizada a fase de fluxo 

sanguíneo. Neste caso, o marcador será injetado na sala de exames com o paciente já 

posicionado no equipamento e serão adquiridas imagens durante 10 minutos. Haverá 

a etapa do corpo inteiro 3 horas após esta injeção da mesma forma que já foi descrito. 

 
        



 

Obs.: 

• Se necessário, será permitido ficar um acompanhante na sala do exame. 

• Exames de medicina nuclear não são recomendados para mulheres grávidas.  

• Em caso de amamentação, a mesma deverá ser suspensa por 24h. 

• O traçador utilizado neste exame não causa reação alérgica e não tem efeito 

colateral.  

 


