
 

PESQUISA DE REFLUXO GASTROESOFÁGICO com ou sem PESQUISA DE 
ASPIRAÇÃO PULMONAR. 

 
PREPARO: 

• Jejum de 04 horas. 

• Adultos: precisará de no mínimo 600ml de suco cítrico (laranja, acerola, etc.). 

• Crianças: precisará de no mínimo 500ml de leite ou de suco cítrico (laranja, 

acerola, etc.), conforme a aceitação da criança. 
 
INFORMAÇÕES SOBRE O EXAME: 

• A permanência total do paciente no serviço é de aproximadamente 1 hora. 

• Não será preciso punção venosa neste exame.  

• O "traçador" do exame é adicionado a uma pequena porção do suco ou leite, 

que é fornecido para o paciente beber. Em seguida o restante do suco ou leite é 

ingerido pelo paciente. 

• Em seguida, o paciente será encaminhado para a sala de exames, onde é 

posicionado na maca do aparelho. O paciente deve ficar deitado na maca sem 

se movimentar durante a aquisição das imagens.  

• A duração do exame na máquina é de aproximadamente 30 minutos. 

• Quando o pedido médico incluir “Pesquisa de Aspiração Pulmonar”, o paciente 

deve retornar ao serviço no dia seguinte para que seja realizada imagem do 

tórax no mesmo equipamento por cerca de 10 minutos. 
 
Obs.: 

• Se necessário, será permitido ficar um acompanhante na sala do exame. 

• Exames de medicina nuclear não são recomendados para mulheres grávidas.  

• Em caso de amamentação, a mesma deverá ser suspensa por 24h. 

• O traçador utilizado neste exame não causa reação alérgica e não tem efeito 

colateral. 


